
 
AKL NÜRTINGEN  

Arbeitskreis Leben: Für alle Menschen, die in 
kritischen Situationen nach Hilfe suchen, ins-
besondere für Menschen mit Selbsttötungs-
Gedanken oder solche nach einem Selbsttötungs-
Versuch sowie deren Angehörigen. 
 
Bahnhofstr. 2/1  
72622 Nürtingen  
07022 39112 
akl-nuertingen@ak-leben.de 
www.ak-leben.de 
 

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr: 10 - 12 Uhr 
Di, Do: 14 - 17 Uhr oder nach Vereinbarung 
Krisenberatung:  
07022 19298 
 
 
 
INSTITUTSAMBULANZ CHRISTOPHSBAD 

GÖPPINGEN 

Kriseninterventionen, Abklärung der Diagnose und 
der speziellen Behandlungsbedürftigkeit, bei be-
stimmten Patientengruppen auch (multipro-
fessionelle) ambulante Behandlungen - in dring-
lichen Fällen auch ohne Überweisung 
 
Faurndauer Str. 6-28 
73035 Göppingen 
07161 601 234 
pia@christophsbad.de 
www.christophsbad.de/Institutsambulanz.html  
 
Anmeldung und Information: 
07161 601 9234 
 

 
PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ 

NÜRTINGEN  

Die PIA bietet Behandlung und Versorgung von 
Menschen mit schweren und langfristigen psych-
ischen Störungen  
� bei denen aufgrund ihrer besonderen Situation 

der Zugang zu einer Facharztpraxis oder 
anderen Versorgungsstrukturen mit zu großen 
Hemmungen verbunden ist , 

� die nach einem psychiatrischen Klinik-Aufenthalt 
noch eine gewisse Zeit die Anbindung an eine 
wichtige Bezugsperson bzw. ein multipro-
fessionelles Behandlungs-Team benötigen oder 

� bei denen eine stationäre psychiatrische Be-
handlung abgekürzt oder vermieden werden 
kann. 

 
Stuttgarter Straße 2 
72622 Nürtingen 
07022 78 37 -71 oder -40 
pia-nt@kk-es.de  
www.kk-es.de/Kirchheim_Nuertingen/ 
Kliniken_und_Zentren/pia.pdf  
 
Sprechstunden nur nach Vereinbarung sowie auf 
Überweisung von niedergelassenen Ärzten 
 
SOZIALER DIENST NÜRTINGEN 

Der Soziale Dienst ist die erste Anlaufstelle für alle 
im Stadtgebiet Nürtingen lebende Bürgerinnen und 
Bürger, die in soziale oder persönliche Not- oder 
Krisensituationen geraten sind und Schwierigkeiten 
haben: Information über und Abklärung von 
Hilfemöglichkeiten, Vermittlung bei der Inan-
spruchnahme anderer Dienste, Koordination 
notwendiger Unterstützung 
 
 

 
Bahnhofstr. 2 
72622 Nürtingen 
07022 2127 -19 oder -16 
sozialer-dienst-nuertingen@ntz.de 
www.nuertingen.de/5176.html  
 

Öffnungszeiten:  
Mo - Fr: 8.30 - 12 Uhr 
Di: 14 - 17 Uhr 
Do: 14 - 18 Uhr 
Termine nach Vereinbarung 
 

 

SPDI NÜRTINGEN 

Der Sozialpsychiatrische Dienst berät und begleitet 
Menschen in psychischen Krisen und ihre An-
gehörigen durch:  
� Einzel-, Paar- und Familiengespräche 
� Hilfen beim Umgang mit der Erkrankung 
� Hilfestellung zur Gestaltung der Tagesstruktur 
� Gruppenangebote 
� Unterstützung in finanziellen und 

sozialrechtlichen Fragen 
� Krisenbegleitung 
� Beratung zur persönlichen Entwicklung und 

positiven Lebensgestaltung 
 
Stuttgarter Straße 2/1 
72622 Nürtingen 
Bushaltestelle: Neckarbrücke (Linie 74, 167, 188) 
07022 785880 
spdi@gpz-nt.de 
www.landkreis-esslingen.de  
  
Sprechzeiten: 
Mo - Do: 9 - 12 Uhr / 13.30 - 15.30 Uhr 
Fr: 9 - 12 Uhr 
sonst Anrufbeantworter 



 
PSYCHOLOGISCHE BERATUNGSSTELLE FÜR 

FAMILIE UND JUGEND NÜRTINGEN 
Die Psychologische Beratungsstelle ist da für 

� Eltern, Kinder, Jugendliche  
� Junge Erwachsene  
� Familien  

und bietet 
� Erziehungs- und Familienberatung  
� Lebensberatung junger Menschen  
� Beratung in Fragen der Partnerschaft  
� Beratung bei Trennung und Scheidung  

 
Europastraße 40 
72622 Nürtingen 
0711 3902 2828 
PsychoNT@lra-es.de 
www.landkreis-esslingen.de  
 
Persönliche oder telefonische Anmeldung: 
Mo - Fr: 08 - 12 Uhr 
Mo - Mi: 13:30 - 16 Uhr 
Do: 13:30 - 18 Uhr 
offene Sprechstunden ohne Anmeldung: 
Mo: 10 - 11 Uhr 
Do: 17 - 18:00 Uhr 
 
 

AMBULANTE PSYCHOTHERAPIE – 

THERAPIEPLATZSUCHE  

Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg:  
 
MedCall: 
01805 633 22 55 (14 Cent/Min.)  
Mo - Do: 8 - 16 Uhr 
Fr: 8 - 12 Uhr 
 
oder:  
www.kvbawue.de  - Arztsuche 
 
 
 

 
In akuten Krisen (z.B. Suizidalität) wenden Sie sich 
direkt an: 
 
KLINIK FÜR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE 

NÜRTINGEN 

Stuttgarter Straße 2 
72622 Nürtingen 
 
Pforte, Patientenaufnahme: 
07022 78 3761 
 
 

 

TELEFONSEELSORGE 

rund um die Uhr erreichbar:  
0800 111 0  -111 oder -222 (kostenfrei) 
auch im Chat und per E-Mail:  
www.telefonseelsorge.de 
 
 
Weitere Hilfsangebote und Adressen finden Sie auf 
der Homepage der Selbsthilfegruppe für bipolar 
Erfahrene und Angehörige Nürtingen: 
www.bipolar-shg-nt.jimdo.com/lokale-hilfsadressen/  
 
 
Weitere Adressen von Selbsthilfe- und Ange-
hörigengruppen für bipolar Erfahrene finden Sie auf 
der Homepage der Deutschen Gesellschaft für 
bipolare Störungen:  
www.dgbs.de 
 
 
 
Bild auf der Vorderseite: Ruf des Phönix, Erster Sog, von 
Magdalena Maya Ben 2007, www.bipolart.de 

 

 

SELBSTHILFEGRUPPE FÜR 

BIPOLAR ERFAHRENE UND 

ANGEHÖRIGE NÜRTINGEN  

 

ANLAUFSTELLEN UND ADRESSEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Gruppe trifft sich in der Regel im Bürgertreff des 
Rathauses Nürtingen, Marktstraße 7. Das Treffen 
dauert 1 ½ Stunden. Die Termine, an denen Neue 
willkommen sind sowie umfangreiche weiter-
führende Informationen finden Sie unter:  
 

www.bipolar-shg-nt.jimdo.com 


